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План работы  

на летний оздоровительный период 

2026 год 
 

Задачи на летний – оздоровительный период 2026 г. 

 

 реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и фи-

зическое развитие детей за счет широкого использования природных 

факторов: воздуха, солнца, воды 

 повышение двигательной активности детей за счет создания оптимально-

го двигательного режима 

 предупреждение заболеваемости и детского травматизма через закрепле-

ние знаний о безопасности жизнедеятельности 

 формирование привычки к здоровому образу жизни 

 развитие познавательного интереса дошкольников 

 формирование  природоведческих  знаний  детей  по  экологии  через  

проведение  экскурсий,  наблюдений,   игр,  опытов, праздников,  развле-

чений 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления, во-

влечение в совместные мероприятия с детьми в летний оздоровительный 

период 

Медико – педагогические условия: 
 

1.  Создание  развивающей  среды детства,  обеспечивающей  полноту 

развития детской   деятельности,   включающей   ряд   базовых   компонентов,   

необходимых   для полноценного физического, познавательно - речевого, ху-

дожественно-эстетического и социально - личностного   развития   детей:   

природная   среда   и   объекты, физкультурно-игровые и оздоровительные со-

оружения, речевой материал, игротека, музыкально-театральная среда и др. 

      2. Реализация    творческого    потенциала    педагогов,    их    профессио-

нальной компетентности и мастерства: 

- умение    строить    систему    работы с детьми по оздоровлению на основе 

индивидуального и дифференцированного подхода; организация режима со-

четания физической и умственной активности; 

- создание условий для самостоятельной двигательной деятельности каждого 

ребенка; 

- взаимодействие с семьей по  принципу активного  вовлечения родителей вос-

питанников в жизнь детского сада; 

     3. Выполнение содержания деятельности с детьми по направлениям: 

 оздоровительная   работа:   закаливающие   процедуры,   активный 

двигательный режим,    полноценное    питание;     
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 педагогическая работа: развитие основных видов детской дея-

тельности: игровой, трудовой, познавательной, физической, художественно-

творческой; осуществление работы по закреплению программного материала в 

течение лета 

 

План мероприятий в летне-оздоровительный период на 2026 г. 

 

Подготовительные мероприятия к летнему периоду 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Благоустройство участков и организация ра-

боты по озеленению территории ДОУ 

Май Зам. зав. по ХР 

2 Инструктаж с сотрудниками: 

- Организация гигиенических процедур, 

оздоровительных мероприятий и закалива-

ния детей в летний оздоровительный пери-

од. Питьевой режим. Профилактика детско-

го дорожного травматизма и оказание пер-

вой медицинской помощи сотрудниками 

ДОУ.   

Май Старшая медсестра 

 

 

 

 

 

- Охрана труда младших воспитателей. Ор-

ганизация охраны жизни и здоровья детей в 

детских садах (ДОУ) и на детских площад-

ках. Правила пожарной безопасности для 

ДОУ.  

Зам. зав. по ХР 

 

 

 

- Охрана труда воспитателей. Организация 

охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах (ДОУ) и на детских площадках. 

Старший воспита-

тель 

 

5 

 

 

Педагогический совет № 5 «Итоговый» 

Повестка дня: 

1. Выполнение решений педагогического 

совета № 4. 
2. Организация и осуществление оздорови-

тельной работы за год, анализ заболеваемо-

сти и посещаемости. 

3. Анализ выполнения  задач годового плана 

воспитательно-образовательной работы за 

2025-2026 гг. Определение задач на новый 

уч. год  

4. Презентация педагогов своих побед и до-

стижений за учебный год.  

5. Тренинг «Сбрось усталость». 

6. Ознакомление с планом работы на летний 

оздоровительный период 2026 года. 

7. Обсуждение и принятие решений 

28.05.2026 Заведующий 

Ст. воспитатель 
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Работа по сохранению и укреплению здоровья населения РТ 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Консультация  для воспитателей: «О зна-

чении вакцинопрофилактики в детском 

возрасте» 

01.06-

10.06 

 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Профи-

лактика стоматологических заболеваний» 

11.06-

17.06 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Преду-

преждение факторов риска развития 

наркотической зависимости» 

17.06-

30.06 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Профи-

лактика отравления лесными грибами и 

ягодами» 

01.07-

10.07 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Репро-

дуктивное здоровье как часть здоровья 

общества» 

13.07-

21.07 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Профи-

лактика гепатитов» 

22.07-

31.07 

Старшая медсестра 

Консультация  для сотрудников: «Профи-

лактика гиподинамии» 

03.08-

10.08 

Старшая медсестра 

Консультация  для сотрудников: «Профи-

лактика острых кишечных инфекций» 

11.08-

31.08 

Старшая медсестра 

Сан. листы для сотрудников «За жизнь без 

наркотиков!» 

«Профилактика наркомании» 

июнь Старшая медсестра 

Сан. листы для сотрудников 

«Здоровье семьи – здоровое будущее!» 

«О здоровье в условиях жары» 

июль Старшая медсестра 

Сан. листы для сотрудников 

«Физкультура дома и на работе» 

август Старшая медсестра 

Беседа с сотрудниками: 

«Формирование правильной осанки», 

«Не злоупотребляйте алкоголем!» 

июнь Старшая медсестра 

Беседа с сотрудниками: 

«Как подобрать правильную обувь для ра-

боты» 

«Первая помощь при солнечном ударе» 

июль Старшая медсестра 

Беседа с сотрудниками: «Как правильно 

мыть фрукты?», «Профилактика ОКЗ» 

август Старшая медсестра 

2 Отчёт  летнего  оздоровительного  перио-

да 2026 г. 

август Заведующий,  

Старший  воспита-
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тель, 

Старшая медсестра, 

зам.зав.поХР 

3 Обсуждение  проекта  годового  плана  на  

2026-2027  учебный год  

август Заведующий 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Организация прогулок на  свежем  воздухе  

3 раза  в  день. 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

2 Игровая деятельность, согласно требова-

ниям программы 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

3 Музыкальные и физкультурные развлече-

ния, праздники  1 раз в неделю, согласно 

плана 

В течение 

лета 

Воспитатели 

групп,  

инструктор по ФК, 

муз.руководитель 

4 Работа с детьми по предупреждению бы-

тового и дорожного травматизма. Беседа, 

развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения. 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

5 Экологическое воспитание детей: беседы, 

прогулки, экскурсии в ближайшее при-

родное окружение, наблюдения, экспери-

менты с живой и неживой природой, труд 

на участке, развлечения 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

6 Работа по основам безопасности жизнеде-

ятельности: беседы, рассказы, показ иллю-

страций 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

 

 

Профилактическая работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

 Инструктаж с сотрудниками: 

- Организация гигиенических процедур, 

оздоровительных мероприятий и закали-

вания детей в летний оздоровительный 

период. Питьевой режим. Профилактика 

детского дорожного травматизма и оказа-

ние первой медицинской помощи сотруд-

никами ДОУ 

май Старшая медсестра 

 

- Охрана труда младших воспитателей. 

Организация охраны жизни и здоровья де-

тей в детских садах (ДОУ) и на детских 

Зам. зав по ХР 
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площадках. Правила пожарной безопасно-

сти для ДОУ.  

- Охрана труда воспитателей. Организация 

охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах (ДОУ) и на детских площадках. 

Старший воспита-

тель 

2 Беседы с детьми: 

- «Физические упражнения укрепляют 

осанку» 

- «Наше лето красное – лето безопасное»  

- «Болят животики» 

 

июнь 

 

июль 

август 

Старшая медсестра 

Воспитатели групп 

3 Профилактические прививки против ин-

фекционных заболеваний 

В тече-

ние лета 

Старшая медсестра 

 

4 Организация санитарно - гигиенического 

режима в саду 

В тече-

ние лета 

Старшая медсестра 

 
 

Работа с родителями 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Оформление информационного стен-

да для родителей: 

- Задачи на ЛОП. Карта максимальной 

нагрузки на ЛОП. График утренней 

гимнастики на ЛОП. 

в течение 

лета 

 

 

 

Старший воспита-

тель 

 

- Санбюллетени 

 «О значении вакцинопрафилактики в 

детском возрасте» 

 

01.06-15.06 

Старшая медсестра 

«Профилактика отравлений лесными 

грибами и ягодами» 

01.07-15.07 

 

Старшая медсестра 

«Профилактика гиподинамии» 03.08-11.08 Старшая медсестра 

2 Беседы с родителями: 

«Профилактика наркомании» 

 

июнь 

Старшая медсестра 

«Одежда детей в жару» июль Старшая медсестра 

«Профилактика дизентерии» август Старшая медсестра 

3 Организовать субботник по благо-

устройству территории детского сада 

май - 

август 

Род.комитет 

4 Привлечение родителей к участию в 

спортивных праздниках, развлечениях 

в течение 

лета  

Воспитатели, узкие 

специалисты 

5 Оформление уголка для родителей (ре-

жим дня, карта максимальной нагрузки, 

санбюллетени, рекомендации, объявле-

ния, меню) 

июнь-

август  

Воспитатели 

6 Консультация для родителей вновь по-

ступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

июль,  

август 

Педагог-психолог, 

воспитатели 
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Создание предметно - пространственной развивающей среды в группах 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Оформление центров в группах по воз-

расту детей 

в течение 

лета 

Воспитатели  

2 Изготовление пособий и атрибутов к 

центрам: «Туган  жирем Татарстан», 

«ЭРС», «Центр познания», «Уголок 

уединения», «Центр книги», «Центр 

природы», «Центр занимательной мате-

матики», «Центр патриотического вос-

питания» 

июнь Воспитатели  

3 Изготовление пособий и атрибутов к 

центрам: «Центр конструирования», 

«Центр экспериментирования», «Центр 

социально-эмоционального развития», 

«Центр творчества», «Центр безопасно-

сти» 

июль Воспитатели 

4 Изготовление пособий и атрибутов к 

центрам: «Центр двигательной активно-

сти», «Центр музыки», «Центр театра», 

«Центр игры», «Центр дежурства» 

август Воспитатели  

 

Административно-хозяйственная работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Покраска канализационных люков          

(35 штук) 

май Зам.зав. по ХР 

2 Частичный ремонт труб отопления в под-

вале 

май Зам.зав. по ХР 

3 Ремонт веранды  группы №2 (пол) май Зам.зав. по ХР 

4 Частичный ремонт крыльца июнь Зам.зав. по ХР 

5 Косметический ремонт тамбуров, коридо-

ра 

июль Зам.зав. по ХР 

6 Косметический  ремонт  в группах № 3,4 июнь, июль Зам.зав. по ХР 

 

Оздоровительная работа с детьми 

 

№ 

п/

п 

Содержание мероприятия Сроки Ответственные 

1 Строгое соблюдение сандезрежима постоянно Заведующий,  
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Старшая медсестра 

2 Максимальное пребывание детей на све-

жем воздухе (утренний прием, гимнасти-

ка, физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения).  Проводить прогулки в лю-

бую погоду, следить за двигательной ак-

тивностью детей 

постоянно Воспитатели 

3 Создание условий для повышенной дви-

гательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

в течение 

лета 

Зам. зав. по ХР 

Воспитатели 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов дви-

жений на прогулке 

в течение 

лета 

Воспитатели  

Инструктор по ФК 

5 Постоянный контроль за утренним филь-

тром детей 

в течение 

лета 

Старшая медсестра 

 

6 Соблюдать все карантинные мероприятия 

в группах 

во время 

карантина 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

7 Следить за нагрузкой детей на занятиях постоянно Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

8 Создавать вместе с воспитателями благо-

приятный микроклимат в группах 

постоянно Психолог 

9 Проводить работу с родителями по одева-

нию детей по сезону 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

11 Проводить не менее 2-х раз в день точеч-

ный массаж по Уманской 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

12 Не создавать сквозняков при проветрива-

нии 

постоянно Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

13 Ежедневная утренняя гимнастика постоянно Инструктор ФК 

Воспитатели 

14 Контроль над проветриванием групп постоянно Старшая медсестра 

Мл.воспитатели 

15 Осуществление различных видов закали-

вания в течение дня (воздушные, солнеч-

ные ванны, закаливание водой, босохож-

дение) 

в течение 

лета 

Старшая медсестра 

Воспитатели групп 

 

16 Проводить ежедневно корригирующую 

гимнастику после сна 

постоянно Воспитатели 
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17 Проводить гимнастику для глаз постоянно Воспитатели 

18 В целях профилактики сколиоза следить 

за посадкой детей  во время приема пищи 

постоянно Воспитатели 

Мл.воспитатели 

19 Не менее 3-х раз в день проводить влаж-

ную уборку групп 

постоянно Мл.воспитатели 

20 Вести постоянный контроль над питанием  постоянно Заведующий,  

Старшая медсестра  

 

План работы по оздоровлению часто болеющих детей 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Ежедневные прогулки (все группы) 3 раза в 

день 

Старшая медсестра 

2 Оздоровительный бег (ст. и подг. гр.) по утрам Воспитатели 

3 Проведение закаливающих процедур 

с детьми в группах, хождение боси-

ком по «дорожкам здоровья», прове-

дение после сна гимнастики пробуж-

дения, солевое топтание, точечный 

массаж по Уманской, слабоконтраст-

ный душ. 

постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкуль-

туре 

4 Строгое соблюдение сандезрежима в 

ДОУ 

постоянно Старшая медсестра 

5 Контроль за проведением фильтра в 

группах 

постоянно Старшая медсестра, ст. 

восп. 

6 Игры с водой, песком, мытье рук хо-

лодной водой до локтей. 

постоянно Воспитатели 

7 Коррекционная работа с детьми по 

МКР 

постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкуль-

туре 

8 Работа с детьми с нарушением осан-

ки, плоскостопия, сколиоза 

постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкуль-

туре 

 

9 Упражнения для профилактики 

нарушений зрения 

постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели 

10 Проведение антропометрических 

данных  вновь прибывших детей 

по прибы-

тию детей 

Старшая медсестра, вос-

питатели 

11 Работа по адаптации вновь прибыв-

ших детей  

июль - 

август 

Старшая медсестра, вос-

питатели, педагог-
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 психолог 

12 Контроль за обработкой песочниц, 

веранд 

постоянно Старшая медсестра,  

зам. зав. по ХР 

13 Контроль за мытьем игрушек, за пи-

танием детей. 

постоянно Старшая медсестра,  

Старший воспитатель 

 

График закаливающих процедур 

 

План 

противоэнтеробиозных мероприятий 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Срок  Ответственные 

1. Ежегодное обследование детей на эн-

теробиоз и кала на я/г 

согласно гра-

фика 1 раз в 

год 

ДП №2 

2. Дегельминтизация  с выявлением 

больных 

Врач  

Старшая медсестра 

3. Работа с родителями по профилактике 

энтеробиоза и гельминтов (беседы, 

лекции) 

постоянно  Врач 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

№ процедура срок рекомендации 

1 
Утреннее умывание 

холодной водой 
дома 

Начиная с 36,0 градусов постепенно 

снижать температуру воды до 15,0 

градусов 

2 Воздушные ванны 10.00-11.00 

Начиная с 1-2минуты постепенно 

увеличивая время процедур до 10 ми-

нут с младших групп и до 20 минут в 

старших группах; проводить при тем-

пературе не ниже 20,0 градусов 

3 Солнечные ванны 11.00-11.30 

Начиная с 4 минут постепенно увели-

чивать по 2-3 минуты через каждые 2 

дня и доводить до 20-30 минут 

4 Ножные ванны 11.45-12.00 

По 2-3 минуты, температура воды 

32,0-37,0 градусов снижая до 28,0 

градусов, далее до 25,0 градусов, и 

далее  до 15,0-20,0 градусов 

5 Босохождение 9.30-12.00 

Начиная с 5 минут постепенно увели-

чивая время по 3-4 минуты и дово-

дить до 30 минут 

6 Игры с водой 
В течение 

прогулки 
Ежедневно по погодным условиям 
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4. Папки-передвижки, санбюллетени, па-

мятки в группах по профилактике 

гельминтов и энтеробиоза 

постоянно Старшая медсестра 

5. Контроль за сан. гигиеническими ме-

роприятиями в группах (мытье игру-

шек, мебели, обдать кипятком песок на 

улице) 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

6. Усилить контроль за детьми в группах 

по соблюдению гигиенических меро-

приятий (посещение туалета, проверка 

ногтей, нижнего белья)  

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

7. Проводить сан. просвет. работу с со-

трудниками пищеблока, мл. воспитате-

лями, воспитателями  

1 раз квартал Старшая медсестра 

8. Запретить дежурство зараженных эн-

теробиозом в группах 

постоянно Старшая медсестра 

9. В группах, где есть зараженные дети, 

постели заправляет только мл. воспи-

татель. 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

Мл. воспитатели 

10. Обследование сотрудников при медо-

смотре  

1 раз в год Старшая медсестра 

11 Контроль за обработкой песка на 

участках (перелопачивание и облива-

ние кипятком) 

ежедневно Старшая медсестра 

Воспитатели 

Мл. воспитатели 

 

План по профилактике ОКЗ 

 

№  Мероприятия  Срок  Ответствен-ный 

1 Проводить инструктаж по сан.дез.режиму 

в группах, на пищеблоке, прачечной 

при каран-

тине 

Старшая медсестра 

2 Проводить учебу по сан.эпид. режиму июнь  Старшая медсестра 

  3 Контроль за соблюдением сан.эпид. ре-

жима в группах, пищеблоке, прачечной 

системати-

чески 

Старшая медсестра 

  4 Усилить контроль за соблюдением правил 

личной гигиены персонала и детей 

постоянно Старшая медсестра 

5 Своевременно изолировать заболевших 

детей и проводить и проводить патронаж 

на 1-й день отсутствия 

 

при каран-

тине в 

группах 

Старшая медсестра 

6 Строго соблюдать сроки реализации ско-

ропортящихся продуктов 

постоянно Старшая медсестра 

7 Не допускать использование пищевых 

продуктов с признаками недоброкаче-

ственности, с наличием плесени, гнили, 

постоянно Старшая медсестра 
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всех видов мяса и рыбы не прошедших 

ветеринарный контроль 

  8 Использовать питьевую воду, которая по 

качеству и безопасности отвечает требо-

ваниям на питьевую воду. 

постоянно Старшая медсестра 

 9 Своевременно выносить пищевые отходы, 

промывать емкости 4% раствором «Ника-

экстра». 

Ежедневно  Старшая медсестра 

10 На прачечной строго соблюдать поточ-

ность приема и выдачи белья. 

Постоянно  Старшая медсестра 

11 Контролировать температурный режим 

холодильных камер 

Ежедневно 

утром 

 и вечером 

Шеф-повар 

12 Карантинная группа получает белье по-

следней, с последующей обработкой 

При каран-

тине 

Старшая медсестра 

 

 

План оздоровительных мероприятий на июнь 2026 г. 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Строгое соблюдение сан.дез. режима Постоянно  Старшая медсестра 

2 Контроль за утренним фильтром Постоянно  Старшая медсестра 

3 Контроль за чистотой участков, мыть-

ем веранд, обработкой песка 

Ежедневно  Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

4 Контроль за прогулками детей, вынос-

ным материалом, головным убором. 

Ежедневно  Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

Воспитатели  

5 Контроль за питьевым режимом Ежедневно  Старшая медсестра 

6 Контроль за оздоровлением детей Постоянно  Старшая медсестра 

7 Контроль за питанием детей в группах Постоянно  Заведующий 

Старшая медсестра 

 

8 Контроль за приготовлением пищи в 

пищеблоке (закладка, технология при-

готовления, сроки скоропортящихся 

продуктов, температурный режим хо-

лодильников, сан.дез. режим) 

Постоянно  Заведующий  

Старшая медсестра 

Шеф-повар 

9 Санбюллетени для родителей 

«О значении вакцинопрафилактики в 

детском возрасте» 

«За жизнь без наркотиков» 

 

01.06-15.06 

 

16.06-30.06 

Старшая медсестра 
 

10 Беседа с родителями: «Профилактика 

наркомании», «Профилактика детского 

травматизма на дорогах» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Заведующий 

11 Оформление уголка для родителей  В течение Воспитатели 
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(режим дня, карта максимальной 

нагрузки, санбюллетени, рекоменда-

ции, объявления, меню) 

месяца 

12 Беседы с детьми: «Физические упраж-

нения укрепляют осанку», «Опасные 

игры» 

В течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Воспитатели  

13 Сан.листы для сотрудников «Профи-

лактика сколиоза», 

«Профилактика наркомании» 

В течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

14 Беседа с сотрудниками: 

«Формирование правильной осанки», 

«Не злоупотребляйте алкоголем!» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

14 Контроль за состоянием МАФов, со-

блюдением техники безопасности во 

время прогулок детей 

Постоянно Зам. зав. по ХР 

 

План оздоровительных мероприятий на июль 2026 г. 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Строгое соблюдение сандезрежима Постоянно  Старшая медсестра 

2 Контроль за утренним фильтром Ежедневно  Старшая медсестра 

3 Контроль за питьевым режимом Ежедневно  Старшая медсестра 

4 Контроль за оздоровлением детей Постоянно  Старшая медсестра 

5 Контроль за прогулками детей Ежедневно  Старшая медсестра 

6 Контроль за организацией питания Постоянно  Старшая медсестра 

7 Санбюллетени для родителей 

«Профилактика отравлений лесными 

ягодами и грибами» 

«Профилактика гепатитов» 

 

01.07-15.07 

 

16.07-31.07 

Старшая медсестра 

8 Беседы с родителями: 

«Одежда детей в жару» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 

9 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей 

к условиям детского сада» 

В  течение 

месяца 

Педагог-психолог 

воспитатели 

10 Беседы с детьми: 

- «Наше лето красное – лето безопас-

ное»  

- «Безопасность на воде» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

11 Консультации  для воспитателей: 

«Здоровье семьи – здоровое буду-

щее!» 

«О здоровье в условиях летней жары» 

 

03.07-11.07 

 

17.07-25.07 

Старшая медсестра 
 

12 Сан. листы для сотрудников 

«Профилактика производственного 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 
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травматизма» 

«Режим труда и отдыха в условиях 

летней жары» 

13 Беседа с сотрудниками: 

«Как подобрать правильную обувь 

для работы» 

«Первая помощь при солнечном уда-

ре» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

 

План оздоровительных мероприятий на август 2026 г. 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Строгое соблюдение сандезрежима Постоянно  Старшая медсестра 

2 Контроль за утренним фильтром Ежедневно  Старшая медсестра 

3 Контроль за питьевым режимом Ежедневно  Старшая медсестра 

4 Контроль за оздоровлением детей Постоянно  Старшая медсестра 

5 Контроль за прогулками детей Ежедневно  Старшая медсестра 

6 Контроль за организацией питания Постоянно  Старшая медсестра 

7 Санбюллетени для родителей 

«Профилактика гиподинамии» 

«Профилактика острых кишечных 

инфекций» 

 

03.08-11.08 

12.08-20.08 

Старшая медсестра 

8 Беседа с родителями: 

«Профилактика дизентерии» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 

9 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей 

к условиям детского сада» 

В  течение 

месяца 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

10 Беседы с детьми: 

- «Болят животики» 

- «Осторожно, ядовитые грибы и яго-

ды» 

- «Осторожно, незнакомец» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

11 Консультации  для сотрудников: 

«Физкультура дома и на работе» 

«О значении вакцинопрофилактики» 

 

03.08-11.08 

21.08-28.08 

Старшая медсестра 
 

12 Сан.листы для сотрудников 

«Профилактика гиподинамии в пожи-

лом возрасте» 

«Профилактика острых кишечных 

инфекций» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

13 Беседа с сотрудниками: «Почему про-

гулка лучше спортзала?», «Как пра-

вильно мыть фрукты?» 

В  течение 

месяца 

Старшая медсестра 

14 Прием детей после отпуска с анали- Постоянно Старшая медсестра 
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зами на я/глист, энтеробиоз 
 

 

План по профилактике детского травматизма и основам безопасности 

на летний оздоровительный период 2026 г.  

 

№  Мероприятия  Срок  Ответственный 

1 Инструктаж с сотрудниками на тему: 

«Профилактика детского дорожного 

травматизма и оказание первой меди-

цинской помощи сотрудниками ДОУ» 

Май  Старшая медсестра 

 

2 Осмотр детских участков, наличие 

опасных предметов. 

Постоянно Зам. зав. по ХР 

3 Технический осмотр физкультурного 

оборудования на пригодность исполь-

зования. 

Постоянно Инструктор по ФК 

4 Контроль за проведением физкультур-

ных занятий на улице. 

Постоянно Старшая медсестра 

 

5 Показ развлечения родителям: «Пра-

вила дорожного движения достойны 

уважения» 

26.06.2026 Воспитатели 

6 Беседа для родителей на тему: «Про-

филактика детского травматизма на 

дорогах». 

Июнь   Заведующий 

7 Консультации  для воспитателей: 

«Здоровье семьи – здоровое будущее!» 

01.07-10.07 

 

Старшая медсестра 
 

8 Цикл бесед и занятий с детьми о лич-

ной безопасности дошкольника: 

«Опасные игры», «Безопасность на во-

де», «Осторожно, ядовитые грибы и 

ягоды», «Осторожно, незнакомец» 

В течение 

летнего пе-

риода 

Воспитатели 

9 Закрепление  знаний о личной без-

опасности в познавательных играх: 

«Красный, зеленый», «Цветные авто-

мобили», «Виды перекрестков» 

В течение 

летнего пе-

риода 

Воспитатели 

10 Привлечение родителей к проведению 

конкурсов, досугов, развлечений по 

ознакомлению детей с основами без-

опасности и жизнедеятельности. 

Оформление выставки работ по ОБЖ и 

БДД, размещение информации в роди-

тельских уголках групп. 

В течение 

летнего пе-

риода 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

Муз.руководитель 
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Планирование   образовательной деятельности детей 

в летний оздоровительный период 2026 г. 

 

Задачи по направлениям развития: 

1. Социально – коммуникативное развитие 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

 развитие социального и эмоционального интеллекта 

 формирование готовности к совместной деятельности 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 совершенствовать навыки общения на татарском языке 

2. Познавательное развитие 

 развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации 

 развитие воображения и творческой активности 

 формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах, об особенностях природы 

 закрепить лексический материал по темам: «Семья», «Овощи», «Посуда», «Одеж-

да», «Мебель», «Продукты», «Игрушки» и диалоги по УМК «Говорим по-

татарски». 

3. Речевое развитие 

 владение речью как средством общения и культуры 

 обогащение активного словаря 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы 

 закреплять умение строить диалоги на татарском языке по УМК «Говорим по – 

татарски»  в соответствие с заданными игровыми ситуациями 

4. Художественно – эстетическое развитие 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

 становление эстетического отношения к окружающему миру 

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

 воспитывать интерес и желание петь хороводы и песни на татарском языке по 

УМК «Говорим по – татарски» 

5. Физическое развитие 

 приобретение опыта в двигательной активности 

 развитие физических качеств 

 правильное выполнение основных движений 

 овладение подвижными играми с правилами, а также игр по УМК «Говорим по 

– татарски» 
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План развлечений 

на летний оздоровительный период 2026 года 

 

Цель: всестороннее воспитание и развитие детей, укрепление их здоровья по-

средством использования музыки и физкультуры. 

Задачи: 
1. Способствовать развитию физических качеств у детей 

2. Создавать положительный эмоциональный настрой у детей 

3. Воспитывать интерес ребенка к доступным видам двигательной деятельности 
 

Дата 
 

Мероприятия Участники Ответственный 

Июнь 
«Здравствуй лето» 

1
 н

ед
ел

я
  

«
С

ч
а
ст

л
и

в
о
е 

д
ет

ст
в

о
 м

о
ё»

  

0
1
.0

6
.2

0
2
6
 -

0
5
.0

6
.2

0
2
6

 

 

1 июня - Развлечение «Счастливое дет-

ство моё» (мероприятия посвящённые Дню 

защиты детей) 

- Конкурс рисунков на асфальте «Возьмем-

ся за руки, друзья!» 

- Чтение: «Всемирный день ребенка», 

«Нашим детям» Н. Майданик «Права детей 

в стихах» 

- Просмотр мультфильмов на татарском 

языке (по УМК) 

5 июня - Праздник плуга «Сабантуй» 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

2
 н

ед
ел

я
  

«
С

 ч
ег

о
 н

а
ч

и
н

а
ет

ся
 Р

о
д

и
н

а
?
»
  

0
8
.0

6
.2

0
2
6
 –

 1
1
.0

6
.2

0
2
6

 

11 июня - Развлечение «Я -  гражданин 

России» 

- Беседа: «Что такое Россия, почему мы 

гордимся своей страной», «Моя Родина», 

«Россия могучая страна Россия», «Я живу в 

России», «Наш флаг и наш герб» 

 - Рассматривание флага, герба, прослуши-

вание гимна (в упрощённой форме). 

- Рассказ о празднике, его значении, о том, 

как его отмечают в разных городах. 

- «Мой город» (конкурс рисунков – нетра-

диционная техника) 

- Рассматривание иллюстраций о России, о 

Москве. 

- Рисование на асфальте «Моя родина - Рос-

сия» 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 
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3
 н

ед
ел

я
  

«
Н

ед
е
л

я
 з

д
о
р

о
в

ь
я

»
  

1
5
.0

6
.2

0
2
6

-1
9
.0

6
.2

0
2
6
 

19 июня - Развлечение «День здоровья» 

(игры-эстафеты) 

- Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, 

вам поможет Айболит», «Витамины я люб-

лю, быть здоровым я хочу» 

- Отгадывание загадок по сказке «Айболит» 

К. Чуковского 

- Нарисуй  любимого героя из сказки «Ай-

болит» К. Чуковского  

- С-р игра «Диагностический центр» 

- П/и: «Помоги Айболиту собрать медицин-

ский чемоданчик», «Позови на помощь», 

игры с водой 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

4
 н

ед
ел

я
  

«
Н

ед
е
л

я
 б

е
зо

п
а
сн

о
ст

и
»
  

2
2
.0

6
.2

0
2
6

-2
6
.0

6
.2

0
2
6

 

26 июня - Развлечение «Правила дорож-

ного движения достойны уважения» 

- Беседы «Правила осторожного пешехода», 

«Сигналы светофора», БДД; «Знать правила 

дорожные, каждому положено»; 

 «Лето красное – безопасное», «От чего 

возникает пожар?» (правила безопасности, 

профилактика травматизма), «Юные по-

жарные»; 

- выставка рисунков «Спички, детям не иг-

рушки!»: 

- просмотр мультфильмов  «Уроки безопас-

ности»-1 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

Июль 

«Лето жаркое» 

1
 н

ед
ел

я
  

 э
к

сп
е
р

и
м

ен
т
о
в

  

«
Я

 и
сс

л
ед

о
в

а
т
ел

ь
»

 

2
9
.0

6
.2

0
2
6

 -
0
3
.0

7
.2

0
2
6

 

 

3 июля - Развлечение «В мире фокусов и 

экспериментов» 

- Беседа «Что такое опыты и эксперименти-

рование?», «Вода – это жизнь! Берегите во-

ду!», «Вода вокруг нас», «Волшебные свой-

ства магнита», «Откуда пришла бумага», 

«Что такое бумага?», «Бумага и ее свой-

ства» 

- Д/и «Угадай-ка», «Кто что делает? и т.д. 

- Опыты, эксперименты 

- Квест 

 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 
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2
 н

ед
ел

я
  

 «
М

о
я

 с
ем

ь
я

»
  

0
6
.0

7
.2

0
2
6
 –

 1
0
.0

7
.2

0
2
6

 
10 июля – Развлечение «День семьи, 

любви и верности» 

- Рассматривание альбома «Моя семья» 

- Тематические беседы с детьми о семье, ее 

традициях 

- Чтение худ.литературы «Моя бабушка», 

С.Капутикян, «Мой дедушка» Р.Гамзатов, 

«Мама» Ю.Яковлев, «Бабушкины руки» 

Э.Успенский, «Вот так мама!» Е.Благинина 

- Разучивание детских песен про семью 

- Рассматривание семейных фотографий, 

беседы о профессии родителей,  изготовле-

ние подарков для родных и близких людей 

- Выставка рисунков «Моя семья» 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

3
 н

ед
ел

я
  

«
Н

ед
е
л

я
  
сп

о
р

т
и

в
н

ы
х
 и

г
р

»
  

1
3
.0

7
.2

0
2
6

-1
7
.0

7
.2

0
2
6

 

17 июля – Развлечение «Самые ловкие и 

быстрые» 

- Беседы о пользе спорта в жизни людей 

- Оформление фотоальбома «Активный от-

дых семьи» 

- Рисование «Спортивная эмблема группы» 

- П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в 

цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до 

флажка» 

- Рассматривание книг, альбомов о спорте 

- Чтение: «Я расту» А. Барто, «Маленький 

спортсмен» Е. Багрян 

- Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  - 

спортивная семья» 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

4
 н

ед
ел

я
  

«
Н

ед
е
л

я
 Ю

н
о
г
о
 э

к
о
л

о
г
а

»
  

2
0
.0

7
.2

0
2
6

-2
7
.0

7
.2

0
2
6

 

27 июля -Экологическое развлечение 

«Эколята - дошколята - друзья и защит-

ники природы!» 
- Отгадывание загадок 

- Беседа «Правила поведения в лесу» 

- Д/и: «Можно – нельзя», «Предметы – ис-

точники пожара в лесу», «Я начну, а ты за-

кончи», «Чей след?», «С какого дерева ли-

сток?» 

- Чтение худ. литературы по возрасту 

- Декоративная аппликация (с пластилином 

и семенами) 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 



21 
 

5
 н

ед
ел

я
  

«
Н

ед
е
л

я
 п

о
ж

а
р

н
о
й

  

б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
»
  

2
7
.0

7
.2

0
2
6

-3
1
.0

7
.2

0
2
6

 31 июля - Викторина «Знаешь ли ты 

правила пожарной безопасности?» 

- Беседы «Пожарные предметы», «Электро-

приборы», «Службы спасения» 

- Беседы по ОБЖ, профессии спасателя 

(пожарная безопасность и др.) 

- Чтение худ. литературы по возрасту 

- Выставка детских рисунков «Огонь наш 

друг, огонь наш враг» и т.д. 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

Август 

«Прощай лето» 

1
 н

ед
ел

я
  

«
Н

ед
е
л

я
 с

п
о
р

т
а
 и

 ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

ы
»

 

0
3
.0

8
.2

0
2
6
 -

0
7
.0

8
.2

0
2
6

 

 

3 августа  - Развлечение «Путешествие в 

страну игр» 

- Рассматривание книг, альбомов о спорте 

- Чтение: «Я расту» А. Барто, «Маленький 

спортсмен» Е. Багрян 

- Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  - 

спортивная семья» 

- Оформление фотоальбома «Активный от-

дых семьи» 

- Рисование «Спортивная эмблема группы» 

- П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в 

цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до 

флажка» 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

2
 н

ед
ел

я
  

«
И

з 
ч

ег
о
 п

о
ст

р
о
ен

 д
о
м

»
 

1
0
.0

8
.2

0
2
6
 –

 1
4
.0

8
.2

0
2
6

 

14 августа  - Развлечение «Что нам стоит 

дом построить» 

- Беседа «Люди каких профессий работают 

на стройке» 

- Игры со строительным конструктором  

- Прослушивание песен о профессии строи-

теля 

- Совместное строительство большого го-

рода из песка или конструктора. 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 

3
 н

ед
ел

я
  

«
В

о
т
 т

а
к

о
е,

 н
а
ш

е 
л

ет
о
!»

  

1
7
.0

8
.2

0
2
6

-2
1
.0

8
.2

0
2
6

 

21 августа  - Развлечение «До свидания, 

лето!» 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

- Коллективная аппликация «Укрась поляну 

цветами» (с использованием разного мате-

риала: салфетки, бумага, кожа, стружка от 

цветных карандашей…) 

- Рисование «Моё … лето» 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 
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План работы педагога-психолога 

 на период адаптации 2026 г. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Работа с детьми 

1 Наблюдение за детьми в группах с це-

лью анализа и контроля процесса 

адаптации  

В течение периода 

адаптации 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей группы 

№2 

2 Проведение индивидуальных бесед, 

игр, упражнений с вновь поступивши-

ми детьми 

По мере необходи-

мости 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

3 Проведение групповых адаптационных 

игр с детьми  

2 раза в неделю Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

Работа с педагогами 

1 Проведение групповой консультации 

для воспитателей адаптационных 

групп на тему: «Условия успешной 

адаптации» 

Июль Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

2 Анализ процесса адаптации каждого 

ребенка совместно с воспитателем 

Ежедневно Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

 Индивидуальное консультирование 

воспитателей по вопросам адаптации 

детей 

По мере необходи-

мости  

Педагог-психолог 

 

Работа с родителями 

1 Консультация для родителей на тему: 

«Что такое адаптация и как ее «пере-

жить»  

Май Ст. воспитатель,  

ст. медсестра, вос-

питатели младшей  

4
 –

 5
 н

ед
ел

я
  

«
Л

ю
б
и

 с
в

о
й

 к
р

а
й

 и
 в

о
сп

ев
а
й

»
 

2
4
.0

8
.2

0
2
6

-3
1
.0

8
.2

0
2
6

 
31 августа  - Развлечение «Цвети  Мой  

Татарстан» 

- Рассматривание книг, иллюстраций, от-

крыток «Татарстан» 

- Рассматривание альбома и беседы «Люди, 

прославившие нашу страну» 

- Беседа «Мой любимый уголок» 

- Чтение стихов о Татарстане 

Оформление папки-передвижки «Люби и 

знай свой край» 

Все группы  Воспитатели, уз-

кие специалисты 
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группы №3,4 

2 Памятки:  

- «Как подготовить ребенка к поступ-

лению в детский сад»; 

- «Что должен уметь ребенок в 1-3 го-

да» 

Май Ст. воспитатель 

3 Анкетирование родителей с целью по-

лучения информации о ребенке и его 

семье и прогноза возможной степени 

адаптации 

Май Воспитатели 

младшей  группы 

№3,4 

4 Групповая консультация в рамках ро-

дительского собрания на тему: «Труд-

ности адаптации. Рекомендации для 

родителей» 

Сентябрь Воспитатели 

младшей  группы 

№3,4 

5 Индивидуальные беседы с родителями 

в группах с целью анализа течения 

адаптационного периода, рекоменда-

ции по облегчению процесса адапта-

ции    

В течение адапта-

ционного периода 

ребенка 

Воспитатели 

младшей  группы 

№3,4 

6 Индивидуальное консультирование  

родителей по запросам, а также в слу-

чае тяжелого течения адаптации  

По мере необходи-

мости 

Воспитатели 

младшей  группы 

№3,4 

Методическая работа 

1 Анализ течения адаптационного пери-

ода, заполнение совместно с воспита-

телями листов адаптации, разработка 

рекомендаций для воспитателей и ро-

дителей 

В течение периода 

адаптации 

Воспитатели 

младшей  группы 

№3,4 

2 Оценка адаптационного периода, под-

готовка статистической и аналитиче-

ской справок о прохождении адапта-

ции воспитанниками ДОУ 

Октябрь Ст. воспитатель, 

ст. медсестра, вос-

питатели младшей  

группы №3,4 

3 Разработка консультаций для группо-

вых родительских уголков: 

- «Адаптация ребенка к детскому са-

ду» 

- «Возрастные особенности к детей 1-

3х лет» 

Сентябрь 

 

 

 

Воспитатели 

младшей  группы 

№3,4 
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